Seminario di Shodo

Programma ed orario

Sabato 26 aprile 2008

Dalle 9.00 alle 12.00

Pausa pranzo 

Dalle 15.00 alle 18.00

Domenica 27 aprile 2008

Dalle 9.00 alle 12.00

Pausa pranzo

Dalle 15.00 alle 15.00

Le lezioni si terranno presso la Sala della Scuola di Yoga “Surya” in via Bari n.106 a Roges di Rende (Cosenza)

Per il pernottamento si può prenotare presso:

Hotel Sant’Agostino **, via Modiglioni n. 49 Roges di Rende

Tel. 0984 – 461782

Costi:  Singola                               euro 42,00

             Doppia o matrimoniale euro 67,00

             Tripla                                  euro 80,00

(i prezzi comprendono la prima colazione)

Hotel San Carlo***, c.da Piano di Maio -  Rende

Tel. 0984 – 401050

Costi: Singola                               euro 50,00

            Doppia o matrimoniale euro 75,00

(i prezzi comprendono la prima colazione)

Per la pensione il costo del pasto in Hotel è di euro 15,00
